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ミニオリエンテーリング 
 

 

 

 

 
 
   場     所    自然の家周辺 

 

   対 象 学 年    小学生以上 

 

   所 要 時 間    1時間 30分（使用ポイントを 

制限することで時間調整可能） 

         

   実施可能期間       5月～10 月 

 

   所で準備する物    ゼッケン、鈴、地図、解答用紙 

 

  団 体 準 備 物    班ごとに鉛筆、バインダー、 

             時計またはストップウォッチ 

  実 施 要 領  

① 地図、ゼッケン、解答用紙、鈴を配布する。 

② オリエンテーション（進め方、地図の見方、安全について） 

③ 全グループが一斉にスタートする場合には、最初に行くポイントを指定する。 

④ ポイントを見つけたら、裏に書いてあるカタカナを解答用紙に書く。 

⑤ 班員全員がそろってゴールした後、集めた文字を使って生き物を見つける。 

⑥ 見つけた生き物を全体で紹介し合う。 

⑦ たくさんの生き物を見つけたグループから順位をつける。（順位はつけなくてもよい） 

⑧ 地図、ゼッケン、鈴を回収する。 

  【留意点】 

① 必ず下見をしてください。 

② 必要に応じて自然の家との緊急連絡用に無線機を貸し出すことができます。場所によってはつなが

らないところもありますので、ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

時間内に自然の家周辺に設置したチェックポイントを探しながらまわり、裏に書いてあるカタカナを記

入する。終了後、文字を組み合わせて、奥越高原にいる生き物を完成させる。奥越高原の自然と触れ合

ったり、連帯感を高めたりすることができる。 

 


